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La HRA es un procedimiento rápido y sencillo que examina el
canal del ano y el recto inferior.

Anoscopia de Alta Resolución

¿Qué es una Anoscopia de Alta Resolución (HRA)?

Este procedimiento se
recomienda para

personas de alto riesgo.
Consulte con la oficina
de su médico sobre la

cobertura.

¿Qué sucede durante una HRA?

Primero se introduce suavemente un instrumento,
llamado anoscopio, que contiene un gel con
anestesia.

Luego se introduce un cepillo pequeño con vinagre
a través del anoscopio. El vinagre le da coloración
blanca a las células anormales, lo cual ayuda al
médico a identificar y analizar estas células. 

El médico utiliza otro instrumento, llamado un
colposcopio, para observar de cerca el ano. Este
instrumento crea una imagen agrandada para ver
las células anormales.

Si su médico encuentra algo anormal, tomará una
muestra pequeña de tejido, llamada una biopsia,
para determinar si las células son cancerosas o no.
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Norte de California:

San Francisco: 
Universidad de California, San Francisco

(415) 353-7100

Sur de California:

Los Ángeles:
Instituto de Proctología

Los Ángeles - (800) 280-6384
Beverly Hills - (949) 467-9187
Newport Beach - (310) 844-9170
Huntington Beach - (714) 756-2236

             
Clínica de Displasia del Grupo Médico Cedars-
Sinai

(310) 423-4720

No se requiere preparación previa del paciente.
No se necesita anestesia general.
Es importante para personas de alto riesgo,
incluyendo:

Personas con VIH/SIDA.
Aquellos con historia familar de cáncer anogenital.

A diferencia de la colonoscopia, la HRA se enfoca en
la detección temprana de condiciones anales.
Facilita la intervención para las anomalías
identificadas.

Lugares de referencia en California:

Ayuda con el diagnóstico de lo
siguiente:

Hemorroides
Abscesos
Fistulas
Fisuras
Prolapso

Una anoscopia de alta resolución (HRA) es un procedimiento de bajo
riesgo que permite la visualización del canal del ano y del recto inferior.

Lesiones
Pólipos
Tumores
Cánceres
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Anoscopia de alta resolución
Reglas Generales

La Sociedad Internacional de Neoplasia Anal (INAS) ha
desarrollado directrices para la detección del cáncer de

ano en grupos de alto riesgo.

Examen Rectal Digital
y

Citología Anal y/o Pruebas
de VPH Anal Anoscopia de Alta

Resolución
Resultado 

Anormal

resultados
normales

Repetir el examen en
1-2 años

Los que están en riesgo se dividen en 2 categorías

Individuos con VIH
Hombres y mujeres de 45 años o más
Mujeres transgénero de 35 años o más
Hombres con parejas sexuales
masculinas de 35 años o más
Displasia de la vulva o cáncer de la vulva
Receptores de trasplante de órganos
sólidos - 10 años después del trasplante

Lesión intraepitelial de alto grado (HSIL)
cervical / vaginal o cáncer cervical /
vaginal
Verrugas perianales
VPH cervical persistente en personas de
16 años o más
Otra inmunosupresión
Terapia esteroidea sistémica crónica

Recomendación de
INAS

Categoría A: Categoría B*:

*Utilice la toma de decisiones compartida

Fuente: Stier EA, Clarke MA, Deshmukh AA, et al. Directrices consensuadas de
la Sociedad Internacional de Neoplasia Anal para el screening del cáncer anal.
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